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ВВЕДЕНИЕ

К рассмотрению феномена «образование» с позиции философии 
холизма побуждает уже то, что сложившиеся в большинстве стран со-
временного мира образовательные системы, по оценкам многих компе-
тентных экспертов, пребывают в состоянии кризиса [42, 55, 68].

Тема кризиса в образовании стала активно обсуждаться в научном 
мире с 70-х годов XX столетия, после того как международная органи-
зация ЮНЕСКО официально признала кризисное состояние мировой 
системы образования. В связи с этим встал вопрос о выводе её из кризи-
са, о необходимости разработки и внедрения парадигмы образования на 
новой философско-мировоззренческой основе. 

В различных странах кризис такого рода проявляется в соответ-
ствии с спецификой этих стран, но в целом, по мнению американского 
учёного и деятеля просвещения Ф. Кумбса, он выражается в том, что 
существующая система образования не отвечает запросам ускоряюще-
гося общественного и мирового развития, не способствует устойчивому 
соразвитию общества и природы [55].

В современной теории и практике воспитания и обучения пред-
принимается множество попыток обосновать новую образовательную 
парадигму. Так, современный российский специалист в области гума-
нитарных наук, профессор философии И.М. Ильинский считает, что в 
образовании необходима революция, предлагает переосмыслить мис-
сию образования в соразвитии личности и общества. Смысл образова-
тельной революции учёный видит не столько в преобразовании форм и 
методов передачи знаний, образовательных технологий, механизмов фи-
нансирования, управления учреждениями образования, в наращивании 
новых образовательных услуг, сколько в мобилизации неиспользованно-
го потенциала образования для спасения общества от саморазрушения. 
Необходимо новое понимание смыслов существующих в мире вызовов 
и угроз, возможностей образования для их предупреждения и предот-
вращения, иначе неизбежна мировая катастрофа. Устойчивое развитие 
общества, считает автор, может обеспечить устойчивое инновационное 
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образование, основанное на педагогике понимания. В свою очередь, 
устойчивое инновационное образование способно обеспечить устойчи-
вую коэволюцию общества  и природы [43–45].

По мнению российского психолога, педагога и методолога 
Ю.В. Громыко, кризис современного образования выражается в том, что 
со временем сложилось несколько десятков образовательных парадигм, 
затрудняющих выбор их практикующими педагогами, что не способ-
ствует повышению эффективности образования [35].

Специалистом в области военного образования П.А. Денисенко 
отмечается, что на протяжении всей истории развития отечественного 
образования в России появлялись всё новые и новые образовательные 
парадигмы, которые существовали наряду с ранее сложившимися [38].

Если обобщить многообразие суждений о сути кризиса в образова-
нии, то сегодня кризис выражается, прежде всего, в том, что образование, 
призванное «сеять разумное, доброе, вечное», не выполняет эту миссию. 
Во всех странах мира действуют образовательные системы, а множество 
людей в них остаётся необразованным и в интеллектуальном, и в ду-
ховно-нравственном плане. В конечном итоге необразованность отража-
ется в других кризисах разного масштаба и характера (финансово-эко-
номическом, экологическом и др.), а также в неумеренном стремлении 
к потреблению и материальному обогащению, в появлении множества 
различных фобий, антропогенных катастроф и развязывании войн.

Затянувшиеся реформы в современном российском образовании 
пока не привели его к выходу из кризиса несоответствия вызовам бы-
стро меняющегося мира и насущным потребностям общества. Скорее, 
наоборот. Попытки либерализации отечественного образования, его 
подстраивание под образцы стран Болонского соглашения приводят, по 
мнению доцента МГИМО О.Н. Четвериковой, к утрате суверенности 
образовательной системы России, делает её инородной, чуждой и разру-
шительной для российского общества [115]. Следует принять во внима-
ние, что ещё в середине XIX века К.Д. Ушинский (1824–1870) писал о не-
возможности заимствовать в национальном общественном воспитании 
инородные образцы По мнению основоположника российской научной 
педагогики, можно и даже необходимо заимствовать научные достиже-
ния в других странах и включать их в содержание национального обра-
зования, но традиции воспитания должны оставаться народными [106].

В ситуации кризиса в образовании почти все авторы, пишущие на 
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эту тему, сходятся во мнении о необходимости переосмысления суще-
ствующих образовательных парадигм и глубинного изменения сложив-
шихся систем образования. Казалось бы, что в условиях многообразия 
существующих парадигм ещё одна новая мало чего может добавить к 
ним и способствовать преодолению кризиса. Это действительно так, если 
новая парадигма образования будет равного порядка с уже существую-
щими. Нужна «парадигма парадигм», которая синтезировала бы все ра-
нее сложившиеся и объединила их в одно целое. Поиски такой сверхпа-
радигмы будут тщетны, если их искать, как делается большинством ав-
торов, только в самих системах народного образования, не выходя за их 
пределы. Необходим выход в общую целостность, в которую образова-
ние, как социально-педагогическое явление, включено. Таковой может 
стать уже обозначенная в науке холистическая парадигма [29, 53, 67].

Холистическая парадигма (от др.-греч. ὅλος — целый, цельный) 
базируется на философии приоритета целого над входящими в него ча-
стями. Отражение существующего мира как целостности было свой-
ственно ещё философам Древней Греции. В современной истории тер-
мин «холизм» был восстановлен в научном обороте южноафриканским 
государственным деятелем, политиком и философом Яном Христианом 
Смэтсом (1870–1950) в 1926 году. Он специально посвятил этому книгу 
под названием «Holism and Evolution» (Холизм и эволюция) [120]. К на-
стоящему времени холистическое мировоззрение распространилось на 
многие сферы, в том числе и на  образование.

Исходя из философии холизма, образование понимается как все-
охватное явление, свойственное всем самоорганизующимся системам от 
микромира до макромира, от элементарных частиц до Вселенной. Она 
включает в себя природные и антропогенные, гомогенные и гетероген-
ные составляющие. Всему в мире свойственно иметь в каждый данный 
момент свои образы и изменять их во времени. 

Всеохватный образовательный процесс включает в себя и народ-
ное образование, суть которого состоит в изменении образов личностей, 
социальных групп и общества. Исходя из такого постулата, сформу-
лирована проблема представляемого в настоящей монографии иссле-
дования, выражающаяся в следующих вопросах: «Может ли и при ка-
ких условиях народное образование быть локомотивом во всеохватном 
образовательном процессе?», «Можно ли через народное образование 
предупреждать и преодолевать не одобряемые обществом и разрушаю-
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щие его явления?», «Что и как надо изменить в существующей системе 
народного образования, чтобы оно способствовало благотворному со-
существованию разных народов и преодолению разрушительных кон-
фликтов между человеком, обществом и природой?».

Цель исследования – поиск ответов на эти вопросы и обоснование 
возможностей народного образования в преобразовании гетерогенных 
систем, включающих в себя человека, общество и природу. 

Задачи исследования:
1) определить сущность феномена образования с позиций фило-

софии холизма;
2) выявить воззрения мыслителей разных времён и народов на 

миссию народного образования в мировом развитии; 
3) выявить возможности холизма для преобразования существую-

щей системы образования. 
Методы исследования:
1) анализ фактических взаимоотношений общественных и при-

родных систем; 
2) целевой анализ печатных и электронных источников информа-

ции, отражающих оценки экспертов относительно коэволюции челове-
ка, общества, культуры и природы;

3) социологические опросы с целью выявления оценочных сужде-
ний о роли знаний и потенциале образования для жизнедеятельности и 
сохранения окружающей среды; 

4) обоснование возможностей для сообразования в гетерогенной 
системе «человек–общество–природа».

Исходная гипотеза исследования заключается в следующем: с хо-
листической точки зрения образование есть не только общественная или 
педагогическая, но всеобщая категория, а видоизменения гетерогенных 
систем, частью которых является народное образование, обусловлены 
не столько деятельностью людей по производству материальных благ 
(экономикой), сколько их образованием. 

Сформулированное научное предположение сложилось в процессе 
исследований, проводимых сотрудниками Лаборатории региональных 
социально-гуманитарных исследований Института комплексного ана-
лиза региональных проблем Дальневосточного отделения Российской 
академии наук (ИКАРП ДВО РАН) по темам, включённым в число кон-
курсных проектов, поддерживаемых Президиумом ДВО РАН. Исполь-



ВВЕДЕНИЕ

9

зованы также результаты исследований по выявлению отношения сту-
дентов вузов к высшему образованию и оценок, данных педагогически-
ми работниками промежуточных результатов образовательных реформ, 
которые проводятся в России в настоящее время. В исследованиях вы-
явлено, что формальное образование и фактические знания социальных 
субъектов влияют не только на их развитие и самоопределение в обще-
стве, но и на общественную структуру, на взаимоотношение людей, на 
их отношение к природе и всему окружающему миру. В то же время 
установлено, что обучающиеся в вузах студенты в большинстве своём 
относятся к высшему образованию с утилитарных позиций, преследуя 
цели получить диплом и вместе с ним возможность для карьеры и более 
высоко оплачиваемой работы. Гораздо меньшая часть студентов счита-
ет высшее образование самостоятельной ценностью для собственного 
интеллектуального и духовного развития, для обретения возможностей 
более эффективного личного участия в преобразовании себя и окружа-
ющего мира [77]. 

Социологический опрос практикующих педагогов о результатах 
проводимых в России и регионе образовательных реформ показал, что 
большинство из них отмечает положительные изменения в учебно-ма-
териальной базе образовательных учреждений. Что же касается каче-
ственных изменений в самом образовательном процессе и в результатах 
воспитания и обучения, то большая часть опрошенных считает, что «ни-
чего не изменилось» либо «стало хуже» [80].

Очевидно, что сами факты существования системы образования и 
проведения в ней реформ пока не способствуют должным изменениям в 
преодолении кризисных явлений ни в образовании, ни в других сферах. 

В монографии использованы также данные, полученные научны-
ми сотрудниками ИКАРП ДВО РАН Ю.Н. Авериной, М.А. Ворониной, 
С.В. Кутовой, С.А. Соловченковым. Материалы по восточноазиатским 
философско-религиозным учениям предоставлены доктором биологи-
ческих наук И.А. Файнфельдом. Всем представившим для написания 
монографии информацию, составителям оригинал-макета, дизайнерам 
и корректорам, полиграфистам автор выражает свою признательность. 
Слова благодарности адресуются также редактору рукописи Р.Л. Лив-
шицу, рецензентам Д.А. Данилову, А.М. Шкуркину, авторам использован-
ных при написании монографии публикаций, всем респондентам социо-
логических опросов за предоставленные ответы.
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ГЛАВА 1. ФИЛОСОФИЯ ХОЛИЗМА И ОБРАЗОВАНИЕ

Все образовательные парадигмы базируются на тех или иных фи-
лософских началах. Из материалистической философии зародились па-
радигмы образовательных систем, в основе которых лежит идея спон-
танного и организованного взаимодействия субъектов образования 
между собой, с материальным миром и обществом. Схоластика стала 
основой догматических систем обучения и воспитания. С философией 
бихевиоризма связана образовательная парадигма, в которой между вос-
питателями и воспитанниками, учителями и учащимися, преподавателя-
ми и студентами, взрослыми и детьми преобладают субъект–объектные 
отношения по схеме «стимул–реакция». Внутри философии гуманизма 
сложилась система, в которой субъекты образования строят взаимоотно-
шения сотрудничества на паритетных началах («педагогика сотрудниче-
ства»). Естественно, что и с позиции философии холизма образование 
предстаёт в ином свете по сравнению с другими философскими воззре-
ниями. Для выявления специфики холистической системы образования 
необходимо понять суть холизма как философского мировоззрения. 

1.1. ХОЛИСТИЧЕСКОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
И ЕГО СУЩНОСТЬ

Утверждение холистического воззрения на мироустройство проис-
ходило не вдруг. Этот процесс имел поступательный характер. Задолго 
до того, как увидели свет работы Я.Х. Смэтса о холизме, уже был обо-
значен ряд философских и религиозных воззрений на природу бытия 
как целостности. Издревле и по настоящее время складывались и про-
должают разрабатываться различные теории, в основу которых положе-
на идея целостности мира и его частей. Среди них древнегреческие и 
восточноазиатские философские воззрения, взгляды на мироустройство 
прогрессивных мыслителей эпох Возрождения (XIV–XV вв.), Просве-
щения(XVII–XVIII вв.) и обозначившиеся в конце XIX – начале XX вв. 
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воззрения представителей «русского космизма», учение о ноосфере, об-
щая теория систем, синергетика, фрактальная теория развития, учение 
об энтропии и др.

Не только научное, но и религиозные мировоззрения с неизбеж-
ностью приходили к признанию целостности мироздания. Переход от 
древнегреческого многобожия и язычества к единобожию, по сути, было 
признанием не только единого Творца, но и единства его творения в 
многообразии.

В эпохи Возрождения и Просвещения в странах Европы идея це-
лостности распространилась и на образование, что нашло отражение в 
концепции всестороннего гармонического развития личности. Тело и 
душа, воспитание и обучение, физические, умственные, нравственные, 
эстетические, гражданские, патриотические, а также другие качества че-
ловека стали рассматриваться в их целостной взаимосвязи, что привело 
в итоге к пониманию сути личности как целостности, в чём-то подобной 
Вселенной. 

С точки зрения философии холизма, мир рассматривается как еди-
ное целое, а отдельные его части, явления и объекты признаются ло-
кальными целостностями, имеющими смысл только в составе целого 
мироздания.

Целое и целостности частей мироздания изменчивы в их стрем-
лении к самосохранению и развитию. При этом целое как таковое не 
рассматривается в качестве цели развития, а есть способ или средство 
выживания самого целого и объединенных в нём частей. В то же время 
каждая часть целого реализует собственные эволюционные программы. 
Программы целого для его частей являются миссионерскими и направ-
лены на достижение чего-то общего для них. Сбои в реализации про-
грамм частей с неизбежностью порождают отклонения в состоянии и 
развитии всего целого и других его составляющих. Иначе говоря, ло-
кальные изменения обусловливают системные изменения во всём целом 
и наоборот.

Личности, социальные группы и коллективы в чём-то воспроизво-
дят всё общество и отношения в нём. В социологии образования воспи-
тание и обучение обычно интегрированы и называются социализацией 
личности [39]. 

Существенным атрибутом целостности является эмерджентность 
(от англ. emergence – возникновение, появление нового), проявляюща-
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яся при объединении составляющих в систему и не присущая ни одной 
из составляющих. 

Эмерджентность целостности природы и человечества выразилась 
в новообразовании планетарного и даже космического масштабов, по-
лучившем название «ноосфера» (от греч. νόος – разум и σφαρα – шар) – 
сфера разума. По определению основоположников учения о ноосфе-
ре – российского учёного В.И. Вернадского (1863–1945) [25, 26], фран-
цузских мыслителей Э. Леруа (1870–1954) [60] и Тейяр-де-Шардена 
(1881–1955) [101] ноосфера (иногда называемая «антропосферой») есть 
сфера взаимодействия общества и природы, в границах которой разум-
ная человеческая деятельность становится определяющим фактором в 
их соразвитии. Во всяком случае, В.И. Вернадский считал, что ноосфера 
обладает не меньшей преобразовательной силой, чем сила геологиче-
ская.

Идея холизма нашла своеобразное отражение и в восточноазиат-
ских философско-религиозных учениях буддизма, даосизма, в их моди-
фикациях – дзэн и конфуцианстве. Особо значимыми эти учения долж-
ны бы быть для россиян, причисляющих себя к евразийцам, которые на-
прямую контактируют не только с народами стран Европы, но и Восточ-
ной Азии. В то же время в сознании большинства россиян продолжает 
доминировать западноевропейское мировоззрение. Даже в большинстве 
кандидатских и докторских диссертаций, в том числе и защищаемых в 
диссертационных советах на дальневосточных территориях России, до-
минируют имена и воззрения западноевропейских философов и крайне 
редко упоминаются мыслители Востока.

С переселенческим движением россиян на азиатские территории 
возникло противоречие парадигмального характера: значительная часть 
выходцев из России стала азиатами по месту своего проживания, расши-
рились их контакты со странами Восточной и Юго-Восточной Азии, а в 
мировоззрении российских евразийцев продолжает преобладать запад-
ноевропейское мировоззрение. В современных же странах Восточной 
Азии – КНР, КНДР, Республике Корея, Монголии, Японии и других – 
прогрессивный европейский опыт и идеи западноевропейских филосо-
фов учитываются в большей степени, чем восточноазиатские в России и 
странах Запада. Тем не менее в восточноазиатских философско-религи-
озных учениях содержится немало достойных для заимствования идей.

Ключевым понятием буддизма и дзэн является «сатори» – субъек-
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тивное состояние просветления человека, постижения своей истинной 
природы через озарение, инсайт. Венцом просветления основоположник 
этого философского течения Сиддхарта Гаутама (приблиз 643–543 гг. 
до н.э.), получивший впоследствии имя Будды (знающий, достигший 
просветления), считал ощущение своего единения со всем миром, со-
страдательную любовь к людям, наполнение желанием и жизненной 
энергией для помощи им. Согласно буддистским воззрениям любой че-
ловек может стать Буддой, то есть просветлённым. Основными техни-
ками для достижения просветления являются созерцание, медитация, 
упражнения с коанами. 

Процесс просветления проходит через различные стадии. Не вда-
ваясь в подробные описания этих стадий (они описаны исследователем 
буддизма Хиксоном [114] и другими авторами), заметим, что эти ста-
дии есть отражение пути просветления самого Сиддхарты Гаутамы и 
становления его Буддой, от осознания пустоты своего «Я» до полной 
интеграции и единения с Миром. Другой исследователь буддизма Вон 
Кью Кит так интерпретирует этот процесс: изначально абстрагируясь от 
реального мира и пройдя все стадии просветления, человек вновь воз-
вращается в феноменальный мир, чтобы помочь нуждающимся, неза-
висимо от их расы, культуры или религии. Когда осознается, что фено-
мены являются порождением сознания – когда сознание фиксировано и 
сосредоточено, – то просветлённый способен посредством сознания сам 
творить феномены [30].

С помощью коанов создаются проблемные ситуации, и выход из 
них осуществляется путём проникновения в сущность явлений посред-
ством созерцательного размышления (медитации), углубления и про-
светления, интуиции, развития внутреннего зрения и непосредственно-
го видения. Коаны чаще всего выводят человека из привычной, бытовой 
логики и побуждают его видеть реальность такой, какая она есть. По-
стижение истины при размышлении над коаном возникает неожиданно, 
что и составляет сущность озарения и просветления. Тем самым человек 
развивает в себе способность к интуитивному постижению путём об-
нажения нервов для духовного восприятия, выработки умения внимать 
сверхчувственному. Это такая деятельность все разделяющего надвое 
интеллекта, которая исходит прямо из глубин личности человека без по-
мех. Следует устранить препятствия (мысли и эмоции), проникнуть в 
бессознательное и, дав ему выход, проявить изначальный ум, себя не 
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сознающий, в отличие от иллюзорного ума, все разделяющего, вмеши-
вающегося в свободное действие ума изначального.

Примеры коанов: «Как звучит хлопок одной ладони?», «Как выгля-
дит ничто?», «Останови корабль далеко в океане», «Прекрати звон на да-
лекой колокольне», «По улице идет девушка, старшая она или младшая 
сестра?». Эти и другие ситуации изначально представляются парадок-
сальными или даже абсурдными, не имеющими рационального решения 
средствами дискурсивного, логического мышления. Если человек обре-
тает способность к пониманию коана, это означает, что он достигает 
такого состояния сознания, при котором ему открывается возможность 
выхода в бессознательное, к инсайту. 

Иными словами, коан психологически приближает человека к та-
кому состоянию его сознания, при котором дихотомия субъекта и объек-
та деятельности преодолевается, а конечные объекты отождествляются 
с самим бесконечным. Бесконечное видит само себя и в самом себе. Это 
праджня–интуиция, первичная воля, любовь, мудрость, раскрывающая-
ся вместе с прорывом дна бессознательного.

Таким образом, субъект, глубоко озадаченный коаном, долго муча-
ется, не находя решения, пока, наконец, во внезапном «пробуждении» не 
выходит за пределы логического ума и не осознаёт иллюзорность самой 
проблемы. 

Согласно мировосприятию дзэн, истина заключается не в словах, 
ей в словах тесно. В учении дзэн торжествует принцип «от сердца к 
сердцу». В то же время слово рассматривается в дзэн и как знак до-
стижения сатори, постижения «истинной реальности». Здесь имеется в 
виду «живое слово», которое поддаётся только интуитивному понима-
нию, смысл которого невозможно выявить на уровне логики. «Живое 
слово» противопоставлено «мертвому слову». Последнее рассматрива-
ется как следствие омраченного сознания, как следствие неведения. Это 
связано с тем, что, с точки зрения дзэн, истинное бытие запредельно 
имманентному миру, и в этом смысле слово относится к бытию как им-
манентное к трансцендентному. Вследствие того что трансцендентное 
не может быть выражено имманентным, адепты дзэн считают невоз-
можным выразить «конечное» состояние сознания в словах («мысль из-
речённая есть ложь»). Современный исследователь дзэн С.П. Нестёркин 
сравнивает слова с попытками «выловить отражение Луны в воде» или 
«достать Луну пальцем», и полагает их не только бесполезными, но даже 
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и вредными, так как при словесных названиях трансцендентное как бы 
подменяется его имманентным обозначением, порождающим только ил-
люзию понимания. Однако возможность для выражения просветленного 
сознания в слове все же имеется («живое слово»), которое выступает 
уже не как понятие, но как знак этого состояния [75].

Понятно, что речь идет о нахождении в себе непоколебимой точки 
опоры, неуязвимой для внешнего мира. Как замечает один из современ-
ных приверженцев эзотерического мышления И.А. Файнфельд, сатори 
находится в такой точке времени, где нет ни прошлого позади, ни буду-
щего впереди. Это «вечное теперь». В этой точке потенциал «Я» только 
собирается реализоваться. Человек «становится духом». Это «Я» есть 
самая твердая почва, какую только можно в себе найти. По ней можно 
ступать без страха. Это общая основа и центр, где человек пребывает 
в себе самом, для себя и через себя. В итоге рождается личность иного 
качества [107].

С буддизмом во многом сходно древнее восточноазиатское уче-
ние даосизма, основанное китайским философом Лао-цзы (VII–VI вв. 
до н.э.). Учение исходит из того, что первоисточником и хранителем 
всего в мире является Дао – «путь», «истина». Целью адептов даосизма 
(даосов) является достижение гармонии с природой посредством меди-
тации, следуя Дао, то есть путем, который приводит к обретению бла-
годенствия, процветания, долголетия и даже бессмертия. Дао, согласно 
этому учению, есть нечто всепроникающее и вездесущее, нет вещи, ко-
торая им не обладает, и поэтому его можно обнаружить где угодно и в 
чем угодно, оно есть всеобщее начало, управляющее Вселенной, приро-
дой, человеческим обществом и человеком.

Человек, с точки зрения даосизма, в триединой системе «Небо–
Земля–Человек» является частью равного порядка с другими её состав-
ляющими, и его сущность во Вселенной отождествляется с «Великим 
Дао». Поэтому главная задача самопознания человека заключается в вы-
явлении заложенного в нём космического начала. 

Даосы выступают против всякого насилия над человеческой лич-
ностью в форме ограничения его какими бы то ни было рамками – пра-
вилами, влияниями культуры и других людей. Он должен достигать Дао 
не иначе, как путём следования к своей «самости», то есть к истинной 
своей природе [90].



16

ФИЛОСОФИЯ ХОЛИЗМА И ОБРАЗОВАНИЕ

Если человек овладеет универсальным Дао хотя бы в одном деле, 
то он может достичь совершенства и в любом другом, причину всех сво-
их успехов и неудач нужно искать не во внешних обстоятельствах, а, 
прежде всего, в самом себе. Даосская практика ориентирована на само-
развитие человека не вширь, а вглубь, на проникновение в глубинные 
уровни человеческой психики, в сферу бессознательного [99].

На основе буддизма и даосизма в VI–V вв. до н.э. в Китае мудрецом 
Кун Цю (Кун Фу-цзы), известным как Конфуций, было положено начало 
философскому течению – конфуцианству. В нём человек представлен в 
моральном и философско-этическом аспектах. Конфуцианский психо-
косм и конфуцианская Вселенная иерархизированы и детерминированы 
принципом всеобщего мирового порядка – «ли», который гармонизи-
рует всё. Центральная категория учения – «жэнь», означающая самого 
человека, любовь к нему, гуманность, человечность и совокупность его 
отношений с обществом, природой и всей Вселенной. «Жэнь» – сумма 
качеств благородного человека, обусловливающих его единство с миро-
зданием [61].

В конфуцианстве, так же как и в даосизме, утверждается идея 
стремления к Дао – высшей субстанции, центру всего, но, в отличие 
от даосизма, основной упор делается на духовно-социальное совер-
шенствование человека, в частности на образование, интеллектуальное 
развитие, очень строгое соблюдение определенных традиций и обще-
ственных правил, регулирующих все стороны общественной жизни. По 
Конфуцию, лишь осознание себя частью общества, строгое соблюдение 
выработанных им правил и традиций дает человеку возможность приоб-
щиться к Дао, познать божественную природу бытия. Другой особенно-
стью конфуцианства является стремление к преобразованию установив-
шихся порядков в стране, в соответствии с представлениями об идеаль-
ном общественном устройстве.

Высокоморальный и совершенный человек – «цзюнь-цзы», со-
гласно учению Конфуция, должен отличаться двумя основными досто-
инствами – гуманностью и чувством долга. Этот человек должен быть 
честным и искренним, прямодушным и бесстрастным. Он должен всё 
видеть и всё понимать, быть осмотрительным в речах, осторожным в 
делах. В сомнении – справляться, в гневе – обдумывать поступки, в вы-
годном предприятии думать о честности. Человек, следуя по пути муже-
ства, уважительной осторожности, сыновней почтительности, братской 
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любви, верности, искренности, должен руководствоваться пониманием 
своего предназначения, гуманностью, нравственной интуицией, чув-
ством долга и справедливости, разумностью [89]. 

В круг интересов конфуцианцев входят космология, философия, 
нумерология, музыка, теория познания, онтология и многое другое. 
Считается, что всё в мире пронизано духом, который по воле Неба спо-
собствует самоорганизации мира и установлению в нём иерархизиро-
ванной гармонии.

Приведённые философские воззрения Востока на природу чело-
века и его отношения с миром по своим атрибутивным признакам обра-
зуют некоторую дихотомию с воззрениями Запада, отражённую в табл.

Таблица

Особенности мировоззренческих парадигм Запада и Востока

Запад Восток

экстравертность
сциентизм

рационализм
ориентация на сознание

логика
субъект–объектные отношения

обособленность от окружающего мира

интравертность
духовность

чувственность
погружение в бессознательное

интуиция
субъект–субъектные отношения
единство с окружающим миром

Если европейский рационализм более склонен к рассмотрению че-
ловека как бы возвышающимся над миром, в котором он живёт, то вос-
точноазиатская философия считает его частью этого мира, способной к 
интеграции и идентификации посредством познавательной деятельно-
сти и медитации. 

Восточноазиатские учения в большей мере, чем западноевропей-
ская философия, затрагивают чувственную и интуитивную сферы по-
знания и считают, что только посредством человеческого разума нельзя 
проникнуть в запредельный для него мир [119].

Надо признать, что восточноазиатские воззрения на сущность че-
ловека и его место в мире значительно отличаются от западноевропей-
ских и расширяют их границы. Однако вряд ли следует искать призна-
ки антагонизма между этими воззрениями. Из истории науки известны 
примеры, когда в понимании природы одного и того же явления были, 
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на первый взгляд, взаимоисключающие позиции. К примеру, волновая и 
квантовая теории света. В своё время А. Эйнштейн (1879–1955) писал по 
этому поводу: «Итак, мы теперь имеем две теории света, обе необходи-
мые, и существующие безо всякой логической взаимосвязи, несмотря на 
двадцать лет колоссальных усилий физиков-теоретиков». Примирение 
между той и другой теориями было достигнуто после того, как датский 
физик Н. Бор (1885–1962) сформулировал принцип дополнительности, 
ставший впоследствии общенаучным и объяснившим возможность од-
новременного сосуществования волновой и квантовой теорий. Такую 
же логику можно отнести к сосуществованию западноевропейской и 
восточноазиатской философских парадигм, между которыми не сразу 
просматривается логическая связь. Не являются взаимно исключающи-
ми и различные образовательные парадигмы, а холистическая парадиг-
ма способна их синтезировать в одну целостность.

Известный американский психолог и психиатр Стэнли Криппер, 
сравнивая множество сложившихся парадигм с холистической, отмеча-
ет, что первые из них евроцентричны: они фокусируют внимание на про-
блемах западного индустриального общества, а холистическая «черпает 
мудрость отовсюду: в развивающихся и развитых странах, в восточном 
и западном способах мышления, в Южном и Северном полушариях, у 
крестьян, дикарей и горожан» [53].

В последнее время появились научные направления, также ставя-
щие своей целью объединение разных парадигм взаимоотношений че-
ловека с миром. К ним следует отнести, к примеру, соционику. Только 
вместе взятые они способны расширить представления о феномене че-
ловека в мире. «Новое многомерное мышление сегодня, – пишет один из 
приверженцев соционики О.И. Аюрзанаев, – начинает обратный отсчет 
от древних учений Востока и триединства христианства, пытаясь сое-
динить мир человека и миры более высоких измерений через освоение 
духовных богатств Востока, новых логик и других способов осмысле-
ния» [9].

Таким образом, в философии холизма высшим онтологическим 
идеалом признана целостность мира, которая проявляется в единстве 
его физического, биологического, социального и личностного ракурсов. 
«Целое», как категория холизма, равнозначна традиционно признавае-
мым в философии категориям «материальное» и «идеальное», «объек-
тивное» и «субъективное», и даже синтезирует их в своем содержании. 
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В холизме целое и целостность, в конечном счёте, провозглашаются 
последней реальностью универсума. Высшей формой органической це-
лостности признается человеческая личность. 

Философия холизма выражается во множественности и единстве 
различных философских воззрений и теорий западноевропейского и 
восточноазиатского происхождения. Холизм соединяет в одно целое 
различные мировоззрения, теории, концепции и в то же время базирует-
ся на них, служит основой для развития частных теорий (рис. 1.1). 

ХОЛИЗМ

Философия
Социология
Педагогика

Общая 
теория 
систем

Общая 
теория 

управления

Синер-
гетика

Фрактальная 
теория

Учение о 
ноосфере

Учение 
об 

энтропии

Рис. 1.1. Холизм и его базовые теории

Основными базовыми теориями целостности являются традици-
онные философские воззрения Запада и Востока, социология, педагоги-
ка, общая теория систем, общая теория управления (кибернетика), си-
нергетика, фрактальная теория, учение о ноосфере, учение об энтропии 
и другие.

Каждая из объединённых в холизме теорий позволяет осмыслить 
разные стороны этого целостного мировоззрения. 

Философские законы гегелевской диалектики – единства и борьбы 
противоположностей, перехода количества в качество, отрицания отри-
цания – дают основу для понимания основных постулатов холизма. Пар-
циальные целостности по отдельности противостоят их холистическому 
единству, холистические – парциальным. Закон перехода количества в 
качество объясняет эмерджентность – основного качества целостного 
новообразования. Количественное накопление парциальных целостно-
стей с присущими им качествами в конечном итоге выражается в обре-
тении общей целостностью таких качеств, которые не свойственны ни 
одной из парциальных и даже их совокупности. Тем самым происходит 
отрицание общей целостностью парциальных.


